
ЗДРАВСТВУЙ, 
ДОРОГОЙ НАШ 
ПОКУПАТЕЛЬ! 

Мы с радостью ответим на любой вопрос 
или обработаем обратную связь по товару, 
ведь мы очень ценим наших клиентов.

Свяжись с нами в любом удобном 
мессенджере (Telegram, What’sApp, Viber) 
по номеру: +7 (952) 775 74 99

+7 (952) 775 74 99



ИНСТРУКЦИЯ ПО ЭКСПЛУАТАЦИИ

М А С С А Ж Е Р
Д Л Я  Ш Е И



Включите прибор коротким нажатием на кнопку питания. 
По умолчанию будет выбран первый режим и включен 
подогрев.

ОСНОВНЫЕ ЭЛЕМЕНТЫ

УПРАВЛЕНИЕ МАССАЖЕРОМ

Пожалуйста, перед использованием массажера 
внимательно прочитайте данную инструкцию.

7

8

9

1 2 3 4 5 6

Кнопка включения / выключения / смена режимов1
Кнопка уменьшения интенсивности2
Кнопка увеличения интенсивности3
Индикатор заряда аккумулятора4
Индикатор интенсивности массажа5
Индикатор режима нагрева6
Массажные электроды7
Разъем для заряда type-c8
Индикатор текущего режима9
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    Начните с самого низкого уровня интенсивности, 
внимательно наблюдая за своими ощущениями. 
Нормальным считается умеренный уровень воздействия, 
при котором вы ясно осознаете воздействие ems, 
а процедура остается комфортной и приятной.

При каждом переключении вида массажа интенсивность 
возвращается к первому уровню.

По завершению сеанса массажа задержите кнопку 
включения / выключения, чтобы выключить прибор.

    Если процедура длилась 15 минут, по умолчанию 
массажер выключится через это время.

Рекомендуемое время сеанса: 15 минут.

Выберите интенсивность массажа, с помощью кнопок «+» 
и «-», всего у массажера 16 уровней, рекомендуется начинать 
с 1-2 уровня.

Длительное нажатие кнопки увеличения интенсивности 
выключает режим подогрева.

Выберите необходимый режим, нажав на кнопку включе- 
ния повторно, при каждом следующем нажатии будет 
включаться новый режим.

ВНИМАНИЕ!
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защитная крышка (потяните ее вниз, 
чтобы открыть)

батарейка для работы пульта 
Lithium Battery CR2032 3V

кнопка уменьшения интенсивности

кнопка увеличения интенсивности

кнопка включения / выключения нагрева

кнопка включения / выключения / 
переключение режимов массажа

ИНТЕРФЕЙС ПУЛЬТА



ИСПОЛЬЗОВАНИЕ МАССАЖЕРА С ПОМОЩЬЮ ПУЛЬТА

Выключите массажер с помощью длительного нажатия 
кнопки включения.

Используйте зарядное устройство с блоком питания 5V- 2А 
и USB-провод type-c, который входит в комплект.

Время работы устройства: 80-60 минут.

Общее время заряда аккумулятора: ~ 2-2,5 часа.

При полностью разряженном аккумуляторе массажер 
выключится автоматически.

     Сообщая о необходимости заряда, прибор проработает 
еще 1-2 сеанса.

Когда потребуется подзарядка устройство будет отображать 
красный индикатор на пару секунд, сообщая, что аккумулятор 
следует зарядить.

Перед первым использованием полностью зарядите акку- 
мулятор. Во время зарядки индикатор заряда горит синим 
светом. При полном заряде синий индикатор погаснет.

Выберите интенсивность массажа, с помощью кнопок «+» 
и «-», всего у массажера 16 уровней, рекомендуется начинать 
с 1-2 уровня.

Нажатие кнопки нагрева отключает и включает нагрев 
однократным нажатием.

Выберите необходимый режим, нажав на кнопку включения / 
выключения, при каждом следующем нажатии будет 
включаться новый режим.

Включите прибор коротким нажатием на кнопку включения / 
выключения, по умолчанию будет выбран последний 
используемый режим. Уровень интенсивности по умолчанию 
минимальный.

ЗАРЯД АККУМУЛЯТОРА
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Разминание

Интенсивная работа глубоких слоев мышц путем круговых 
движений позволяет снять напряжение, улучшить кровооб- 
ращение и эластичность тканей.

Данный режим заимствован из китайской традиционной 
медицины. Представляет собой сочетание нажатий, растирания 
и разминания, направленных на глубокий массаж мышц 
и связок. Такой подход эффективен для снятия мышечного 
напряжения, улучшения кровообращения и снижения боли 
в спине и шее.

Туйна

Автоматический выбор программы, подходящий для боль- 
шинства пользователей. Оптимально подобранные уровни 
интенсивности и чередование различных техник обеспечивают 
полноценный уход за мышцами шеи и спины.

Авто

Имитация традиционного китайского метода акупунктуры 
оказывает обезболивающее и противовоспалительное 
действие, улучшает общее самочувствие.

Иглоукалывание

Легкое постукивание стимулирует циркуляцию крови, 
активизирует биологически активные точки и снимает 
усталость.

Постукивание

Ритмичные легкие удары имитируют традиционные техники 
похлопывания, способствуя расслаблению поверхностных 
слоев кожи и уменьшению болевых ощущений.

Похлопывание

РЕЖИМЫ МАССАЖА



Шиацу

Режим, созданный по японской технике точечного массажа. 
Оказывает мягкое давление на ключевые точки в области 
шеи и воротниковой зоны, снимая напряжение, успокаивая 
мышцы и улучшая подвижность шеи. Отлично подойдёт для 
борьбы с головной болью, чувством тяжести и постоянной 
усталостью в верхней части спины и шее.

Быстрое переключение между разными уровнями мощности 
создает эффект вибрационного массажа, способствующего 
глубокому воздействию на проблемные зоны.

Импульс

Специальный режим для быстрого снятия напряжения и устра- 
нения усталости. Действие направлено на плавное разминание 
мышц, постепенную релаксацию. Подходит для повседневного 
использования после тяжелого дня или активной тренировки, 
снимает / облегчает последствия стресса. 

Расслабление

Постоянное давление обеспечивает глубокое проникновение 
тока в мышцу, улучшая её тонус и упругость.

Надавливание

МЕРЫ ПРЕДОСТОРОЖНОСТИ

При использовании фиксаторов убедитесь в том, что они 
не пережимают электроды и не мешают их контакту с кожей.

Не пользуйтесь массажером больше указанного в рекомен- 
дациях времени (15-30 минут), это может привести к раздра- 
жению кожи.

Не используйте массажер на участках кожи с травмами, 
ожогами, экземой и т.д.

Не трогайте электроды руками во время сеанса массажа.

Массажером запрещено пользоваться детям.

Не используйте зарядные устройства с другими параметрами, 
это может привести к перегреву прибора или пожару.

Если вы чувствуете дискомфорт во время сеанса или 
на коже появилось раздражение, немедленно прекратите 
использование массажера.
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Перед очисткой массажера убедитесь, что он выключен. 
Используйте мягкую ткань, смоченную водой. При сильных 
загрязнениях можно смочить ткань медицинским спиртом 
(концентрация не выше 75%). Отдельно протирайте каждый 
электрод.

Храните массажер в сухом недоступном для детей месте. 
Избегайте продолжительного попадания прямых солнечных 
лучей на корпус. 

ХРАНЕНИЕ И УХОД

     Если у вас имеются хронические заболевания позвоночника, 
сердечно-сосудистой системы, неврологические расстройства 
или другие серьезные проблемы со здоровьем, перед 
началом использования проконсультируйтесь с врачом.

Непереносимость микротоков
Прием медикаментов

Диабетическая невропатия и другие нарушения 
чувствительности кожи

Склонность к кровотечениям
Нарушения сердечного ритма
Кожные заболевания
Гипертония
Наличие кардиостимулятора
Беременность
Злокачественные опухоли

Людям с чувствительной кожей рекомендуется использовать 
массажер с осторожностью, на маленькой интенсивности.

Не пользуйтесь массажером во время сна.

Не используйте массажер вблизи открытого огня, плиты 
или других источников тепла.

Избегайте контакта с электродами после функции нагрева, 
дайте им остыть.

При появлении запаха гари, дыма или неисправностей 
другого толка, немедленно прекратите использование 
и обратитесь в наш отдел технической поддержки. 
Не пытайтесь починить массажер самостоятельно.

Во время заряда аккумулятора возможно небольшое 
нагревание прибора — это нормально.

Не оставляйте массажер работающим без присмотра.

Не пользуйтесь массажером в помещениях с повышенной 
влажностью и избегайте попадания воды на корпус.

ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ
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Материалы корпуса:
Вес:
Размер:

ABS-пластик, силикон
128 гр
152 х 139 х 42 мм

Номинальное напряжение: 5 В
Номинальный ток: 0.3 А
Емкость аккумулятора: 400 мАч
Номинальная мощность: 1.5 Вт
Продолжительность работы: 15 минут

     Для ухода за массажером не используйте средства 
с абразивами, химическими веществами или жидкости, 
содержащие коррозионные элементы.

Дайте массажеру высохнуть естественным путем после 
очистки, и только после этого убирайте его в место хранения. 

ТЕХНИЧЕСКИЕ 
ХАРАКТЕРИСТИКИ

ГАРАНТИЯ 6 МЕСЯЦЕВ

Зарегистрируйте товар на сайте 
WWW.HONEYCARE.RU и получите 
расширенную гарантию 3 года.


